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Dal Vangelo secondo Matteo (28, 1-10)

Dopo il sabato, all'alba del primo giorno della settimana,
Maria di Magdala e I'altra Maria andarono a visitare la
tomba. Ed ecco, vi fu un gran terremoto. Un angelo del
Signore, infatti, sceso dal cielo, si avvicino, rotolo la
pietra e si pose a sedere su di essa. Il suo aspetto era
come folgore e il suo vestito bianco come neve. Per lo
spavento che ebbero di lui, le guardie furono scosse e
rimasero come morte. L'angelo disse alle donne: "Voi
non abbiate paura! So che cercate Gesu, il crocifisso.
Non & qui. E risorto, infatti, come aveva detto; venite,
guardate il luogo dove era stato deposto. Presto, andate
a dire ai suoi discepoli: "E risorto dai morti, ed ecco, vi
precede in Galilea; la lo vedrete". Ecco, io ve I'ho detto".
Abbandonato in fretta il sepolcro con timore e gioia
grande, le donne corsero a dare I'annuncio ai suoi
discepoli. Ed ecco, Gesu venne loro incontro e disse:
"Salute a voi!". Ed esse si avvicinarono, gli
abbracciarono i piedi e lo adorarono. Allora Gesu disse
loro: "Non temete; andate ad annunciare ai miei fratelli
che vadano in Galilea: la mi vedranno”.

Il contesto del capitolo 28 di Matteo, aperto dal nostro brano,
& quello della risurrezione, quello del mattino di Pasqua.

Da una parte ci sono le donne (le stesse che erano presenti
alla risurrezione e alla sepoltura), dall'altra le guardie.

Le guardie si trovano coinvolte dentro un evento. Un
terremoto, I'angelo che rotola la pietra e si siede su di essa,
con aspetto di folgore e abito bianco segno del divino.

Le donne fanno un incontro e ricevono un annuncio grande e
mosse dall'urgenza di condividerlo, corrono, abbandonano in
fretta il sepolcro, che per loro non ha pil alcun significato e,
convinte che Gesu é risorto, vanno a portare il Vangelo ai suoi
discepoli.

Le donne discepole, e non i discepoli, sono i soggetti della
prima testimonianza, della prima evangelizzazione pasquale.
E un fatto che deve scuoterci.



Leggendo questo brano di Vangelo in un incontro di catechesi con

ragazzi di prima media & emerso, come chiave di lettura, I'aspetto

della paura delle guardie che e stato riletto dentro le paure che i

ragazzi e i giovani oggi sperimentano: di fallire nella vita, di essere

giudicati, della morte e della malattia, del buio, della solitudine, di
O sbagliare le scelte, di non realizzare i propri sogni...

o

E stato chiesto ai giovani della casa vocazionale di offrire degli antidoti alla paura e sono

state regalate queste altre parole:

« Mettere passione nelle cose che si fanno (come le donne che corrono a dare

I'annuncio che hanno ricevuto)
« Ripensare agli eventi lieti

« Lasciarsi guidare, farsi accompagnare nel cammino della vita (ascoltando chi ti ripete

le parole dell'angelo: “Non abbiate paura!”)

« Affidarsi a Dio nella preghiera per riuscire a capire quali passi compiere
« Stare con Gesu, perché anche lui ha avuto paura ma si e affidato al Padre. E Gesu
viene incontro anche a noi, come alle donne del Vangelo, e dice "“Non temete!”

E NOI?

Quali sono le paure che anche noi portiamo dentro e che assomigliano alla croce e al

sepolcro di Gesu?

E quali sono i luoghi in cui troviamo forza per superare queste paure e vivere con fiducia,

potremmo dire “"da risorti"?

£ fermeremo il vento come dentro agli uragani
Supereroi

Comeioete

Se avrai paura allora stringimi le mani
‘p l s . - . -E -[- s w s
€ovunque andré sarai con me

‘Ho fede nei silengi

colti a un passo dal coraggio
quando cerco di capire

il senso del mio viaggio

ho fede nelle cose che mi aspettano domani
delle scarpe che porto

ho fede in queste mani

ho fede mentre sento la mia fede che fluisce
energia imbaraggata che costruisce

uno spagio illuminante che da scopo a questa vita
la fede é come un'arma per combattere ogni sfida
‘Ho fede in te e ho in fede nell'amore

per descrivere la fede poi non servono parole

la fede é un conduttore fra un dubbio

e questo immenso quando il resto perde senso...

(da "Ho bisogno di credere” di Fabrigio Moro

https:/ /youtu.be /uedtrwRI3dM

Supereroi
Soloioete

Due gocee di pioggia
Che salvano il mondo dalle nuvole...
(da "Supereroi” di Mr. Rain

https://youtu be/uuUBNyn3ZB8



