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OGGI GIORNATA MONDIALE DELLE COMUNICAZIONI SOCIALI 

“PARLARE CON IL CUORE” 

 
Dal messaggio di Papa Francesco: 

L’appello a parlare con il cuore interpella radicalmente il nostro tempo, 

così propenso all’indifferenza e all’indignazione, a volte anche sulla ba-

se della disinformazione, che falsifica e strumentalizza la verità. 

Comunicare “cordialmente” vuol dire che chi ci legge o ci ascolta viene 

portato a cogliere la nostra partecipazione alle gioie e alle paure, alle 

speranze e alle sofferenze delle donne e degli uomini del nostro tem-

po. Chi parla così vuole bene all’altro perché lo ha a cuore. 

In un periodo storico segnato da polarizzazioni e contrapposizioni – da 

cui purtroppo anche la comunità ecclesiale non è immune – l’impegno 

per una comunicazione “dal cuore e dalle braccia aperte” non riguarda 

esclusivamente gli operatori dell’informazione, ma è responsabilità di 
ciascuno. Tutti siamo chiamati a cercare e a dire la verità e a farlo con 

carità. Noi cristiani, in particolare, siamo continuamente esortati a cu-

stodire la lingua dal male (cfr Sal 34,14), poiché, come insegna la 

Scrittura, con la stessa possiamo benedire il Signore e maledire gli 

uomini fatti a somiglianza di Dio (cfr Gc 3,9). Dalla nostra bocca non 

dovrebbero uscire parole cattive, «ma piuttosto parole buone che pos-

sano servire per un’opportuna edificazione, giovando a quelli che a-

scoltano» (Ef 4,29). 

A volte il parlare amabile apre una breccia perfino nei cuori più induri-

ti. Oppure in quelli delusi e abbattuti, come fece Gesù conversando 

con i discepoli di Emmaus.  

Si tratta ancora, in particolare oggi, di disarmare gli animi promuo-
vendo un linguaggio di pace. 



PRIMA LETTURA At 1,1-11 
Fu elevato in alto sotto i loro occhi. 

 
Dagli Atti degli Apostoli 
Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di tutto quello che Gesù fece e inse-
gnò dagli inizi fino al giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato disposi-
zioni agli apostoli che si era scelti per mezzo dello Spirito Santo. Egli si mostrò 
a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, durante quaranta giorni, 
apparendo loro e parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. Mentre si tro-
vava a tavola con essi, ordinò loro di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di 
attendere l'adempimento della promessa del Padre, «quella - disse - che voi 
avete udito da me: Giovanni battezzò con acqua, voi invece, tra non molti 
giorni, sarete battezzati in Spirito Santo». Quelli dunque che erano con lui gli 
domandavano: «Signore, è questo il tempo nel quale ricostituirai il regno per 
Israele?». Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o momenti che 
il Padre ha riservato al suo potere, ma riceverete la forza dallo Spirito Santo 
che scenderà su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la 
Giudea e la Samarìa e fino ai confini della terra». Detto questo, mentre lo 
guardavano, fu elevato in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi sta-
vano fissando il cielo mentre egli se ne andava, quand'ecco due uomini in 
bianche vesti si presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché sta-
te a guardare il cielo? Questo Gesù, che di mezzo a voi è stato assunto in cie-
lo, verrà allo stesso modo in cui l'avete visto andare in cielo». Parola di Dio 
 

SALMO RESPONSORIALE:  Ascende il Signore tra canti di gioia.  
 

Popoli tutti, battete le mani! 
Acclamate Dio con grida di gioia, 
perché terribile è il Signore, l'Altissimo, 
grande re su tutta la terra. R. 
 

Ascende Dio tra le acclamazioni, 
il Signore al suono di tromba. 
Cantate inni a Dio, cantate inni, 
cantate inni al nostro re, cantate inni. R. 
 

Perché Dio è re di tutta la terra, 
cantate inni con arte. 
Dio regna sulle genti, 
Dio siede sul suo trono santo. R. 
 
 

SECONDA LETTURA Ef 1,17-23 
Lo fece sedere alla sua destra nei cieli. 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 
Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, il Padre della gloria, vi dia uno 
spirito di sapienza e di rivelazione per una profonda conoscenza di lui; illumini 



gli occhi del vostro cuore per farvi comprendere a quale speranza vi ha chia-
mati, quale tesoro di gloria racchiude la sua eredità fra i santi e qual è la stra-
ordinaria grandezza della sua potenza verso di noi, che crediamo, secondo 
l'efficacia della sua forza e del suo vigore. Egli la manifestò in Cristo, quando 
lo risuscitò dai morti e lo fece sedere alla sua destra nei cieli, al di sopra di 
ogni Principato e Potenza, al di sopra di ogni Forza e Dominazione e di ogni 
nome che viene nominato non solo nel tempo presente ma anche in quello fu-
turo. Tutto infatti egli ha messo sotto i suoi piedi e lo ha dato alla Chiesa come 
capo su tutte le cose: essa è il corpo di lui, la pienezza di colui che è il perfetto 
compimento di tutte le cose. Parola di Dio 

 
Alleluia, alleluia. 
Andate e fate discepoli tutti i popoli, dice il Signore. 
Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo. (Mt 28,19a.20b) 
Alleluia. 
 
VANGELO Mt 28,16-20 
A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. 

 
Dal Vangelo secondo Matteo 

In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesù 
aveva loro indicato. Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. 
Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla 
terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del 
Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò 
che vi ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del 
mondo». Parola del Signore. 

 
 

Così il vescovo Lauro commenta e conferma l’invito del Papa a “parla-
re con il cuore”: 
 

“Una provocazione davvero stimolante in un contesto sociale e mediatico nel 
quale troppo spesso sentiamo andare in onda parole che feriscono ed uccidono. 
E quando non appaiono letali, di frequente sono parole non abitate, vuote, retori-
che. Credo sia arrivato davvero il momento di mettere corpo e vita nelle nostre 
parole, perché il modo in cui comunichiamo il nostro messaggio vale più del 
messaggio stesso, è la prima forma di comunicazione”.  



Settimana 21-28 maggio 2023 - Avvisi 
 

Anche su canale Telegram “Parrocchia Sant’Antonio - Sacro Cuore” 
e sul sito web www.parrocchiasacrocuoretn.it 

Questa domenica 21 maggio, alle ore 11:45 nella chiesa di Sant’Antonio, 
battesimo di - David Gabriele Alfonso, figlio di Ferdinand e di Corazon e - e di 
Tommaso Barp, figlio di Andrea e di Giulia Azzalini. 
 

Lunedì 23 maggio, alle ore 15:00 in Sant’Antonio: funerale di Cramerotti 
Carla. Abitava in via Gocciadoro, la parte alta, verso via Asiago. 

In questi giorni si vanno concludendo gli incontri di catechesi dei ragazzi. 
Ringraziamo il Signore per questa parte importante della vita della comunità inte-
ra e delle famiglie. Un grande grazie anche alle catechiste. 

Martedì sera 23 maggio, alle ore 20:30, recita del Rosario al capitello di via 
Gmeiner. 

Mercoledì 24 maggio, alle ore 20:30 Consiglio Pastorale Parrocchiale in Sa-
cro Cuore. 

Giovedì 25 maggio alle ore 15:30 in Sant’Antonio incontro sulla parola di 
Dio della domenica seguente. Con questo si sospende per il momento questa 
iniziativa, per la quale pure ringraziamo il Signore. 

Domenica prossima è la solennità di Pentecoste.  
 

INIZIATIVE ESTIVE PER RAGAZZI E GIOVANI 
(vedere anche locandine in bacheca) 

 

GREST PRESSO L’ORATORIO DI SANT’ANTONIO PER I RAGAZZI/E DALLA 1ª 
ELEMENTARE ALLA 2ª MEDIA  

nelle 3 settimane dal 12 al 30 giugno 2023 
Per informazioni e iscrizioni scrivere a 

grest.parrocchiasantantonio@gmail.com 
 

CAMPEGGIO PER I RAGAZZI/E DELLE ANNATE 2007-2009 
a Monte Terlago da domenica 6 agosto a sabato 12 agosto 2023 

per iscrizioni seguiranno a breve informazioni. 
 

CAMPEGGIO PER I RAGAZZI/E DELLE ANNATE 2010-2012 
in località Prabubolo (sopra Ala) 

dal 23 al 30 luglio 2023 
iscrizioni aperte dal 16 aprile 

indicazioni all’indirizzo grest.parrocchiasantantonio@gmail.com 
 

Associazione Oratorio di Sant’Antonio 
sostieni le attività dell’oratorio con il 5 × 1000 dell’Irpef  

Codice fiscale dell’associazione 6068590221 
 

In sede di denuncia dei redditi firma per la destinazione dell’8 × 1000 dell’Irpef a 
sostegno della Chiesa Cattolica italiana e delle sue attività, il sostentamento dei 
sacerdoti, la carità, le missioni, la tutela e restauro dei beni culturali ecclesiasti-
ci, la possibilità di editare un giornale quotidiano prezioso come «Avvenire»… 


