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FFEESSTTAA  DDEELLLLAA  SS..SS..  TTRRIINNIITTÀÀ  
 

Il nostro Dio è comunione 
 
 

Per dire la Trinità, Gesù usa nomi di famiglia, di casa, nomi che 

abbracciano e stringono legami: Padre, Figlio, Spirito buono, alito 

che fa respirare la vita. 

 

La festa della Trinità è l'annuncio che Dio non è in se stesso soli-

tudine, ma comunione, legame, abbraccio. Che ci raggiunge e ci 

dà il suo cuore plurale. Allora capisco perché la solitudine mi pesa 

così tanto e mi fa paura: perché è contro la mia natura. Allora ca-

pisco perché quando sono con chi mi ama, sto così bene: perché 

realizzo la mia vocazione. La Trinità è lo specchio del mio senso 

ultimo, e del senso dell'universo: tutto incamminato verso un Pa-

dre fonte di libere vite, verso un Figlio che mi innamora, verso 

uno Spirito che accende di comunione le nostre solitudini. Anche 

l'autopresentazione di Dio sul monte Sinai, davanti al suo grande 

amico Mosè, ha nomi caldi: misericordioso, pietoso, lento all'ira, 

ricco di grazia e di fedeltà (Es 34,6). 
 

 



PRIMA LETTURA Es 34,4b-6.8-9 
Il Signore, il Signore misericordioso e pietoso. 

 
Dal libro dell’Èsodo 
In quei giorni, Mosè si alzò di buon mattino e salì sul monte Sinai, co-
me il Signore gli aveva comandato, con le due tavole di pietra in mano. 
Allora il Signore scese nella nube, si fermò là presso di lui e proclamò il 
nome del Signore. Il Signore passò davanti a lui, proclamando: «Il Si-
gnore, il Signore, Dio misericordioso e pietoso, lento all’ira e ricco di 
amore e di fedeltà». 
Mosè si curvò in fretta fino a terra e si prostrò. Disse: «Se ho trovato 
grazia ai tuoi occhi, Signore, che il Signore cammini in mezzo a noi. Sì, 
è un popolo di dura cervìce, ma tu perdona la nostra colpa e il nostro 
peccato: fa’ di noi la tua eredità». Parola di Dio 
 
SALMO RESPONSORIALE Dn 3,52-56 
 
R. A te la lode e la gloria nei secoli. 
 
Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri. Rit. 
 
Benedetto il tuo nome glorioso e santo. Rit. 
 
Benedetto sei tu nel tuo tempio santo, glorioso. Rit. 
 
Benedetto sei tu sul trono del tuo regno. Rit. 
 
Benedetto sei tu che penetri con lo sguardo gli abissi 
e siedi sui cherubini. Rit 
 
Benedetto sei tu nel firmamento del cielo. Rit. 
 
 
SECONDA LETTURA 2Cor 13,11-13 
La grazia di Gesù Cristo, l'amore di Dio e la comunione dello Spirito Santo. 

 
Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
Fratelli, siate gioiosi, tendete alla perfezione, fatevi coraggio a vicenda, 
abbiate gli stessi sentimenti, vivete in pace e il Dio dell’amore e della 
pace sarà con voi. 
Salutatevi a vicenda con il bacio santo. Tutti i santi vi salutano. 



La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di Dio e la comunione dello 
Spirito Santo siano con tutti voi. Parola di Dio 
 
Alleluia, alleluia. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, 
a Dio, che è, che era e che viene. 
Alleluia. 
 
VANGELO Gv 3,16-18 
Dio ha mandato il Figlio suo perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. 

 
Dal Vangelo secondo Giovanni 

In quel tempo, disse Gesù a Nicodèmo: 
«Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio, unigenito, perché chiun-
que crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna. 
Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mon-
do, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. 
Chi crede in lui non è condannato; ma chi non crede è già stato con-
dannato, perché non ha creduto nel nome dell’unigenito Figlio di Dio». 
Parola del Signore 
 
 

Settimana 4-11 giugno 2023 - Avvisi 
 

Anche su canale Telegram “Parrocchia Sant’Antonio - Sacro Cuore” 
e sul sito web www.parrocchiasacrocuoretn.it 

 

Sabato 3 giugno in Sacro Cuore alle ore 10:30 battesimo di Lilien, figlia 
di Norbert e Sara. 

Domenica 4 giugno pellegrinaggio diocesano a Montagnaga di Piné in 
compagnia degli ammalati.  
Alle 9:30 processione dal santuario alla comparsa;  
ore 11 Santa Messa presieduta dall’arcivescovo;  
ore 14:30 recita del Rosario e benedizione eucaristica dei malati. 

Giovedì 8 giugno, alle 19:00 celebrazione eucaristica di Corpus Domini 
in Duomo presieduta dall’arcivescovo . Segue processione cittadina del 
Duomo alla chiesa del Santissimo dove verrà impartita la benedizione euca-
ristica. 3 giovedì 8 a sabato 10 triduo di preparazione al Corpus Domini nel-
la chiesa di Santa Chiara. 

Continua il corso di preparazione al matrimonio in Sacro Cuore, chiediamo 
l’abbondanza dello Spirito sulle coppie che si stanno preparando. 

Domenica prossima: Corpus Domini. 



Domenica 11 giugno  

FESTA DI SANT’ANTONIO IN PARROCCHIA 

 

Domenica 11 giugno il Consiglio pastorale parrocchiale propone una festa 
di comunità nell’imminenza della memoria liturgica di Sant’Antonio di Pado-
va (13 giugno). Si tratta della messa domenicale alle ore 10:30 e pranzo 
comunitario che si terrà alle ore 12:30 nella sala polifunzionale in 
Sant’Antonio. Ci dà man forte (prepara il pranzo), come sempre, 
l’Associazione Oratorio di Sant’Antonio.  
 

Prenotazioni entro giovedì sera 8 giugno al link  
https://forms.gle/9s328j7tvzwaknsk9 o telefono 338-9547603 

 

Il pranzo è proposto per 15 € agli adulti e 10 € ai ragazzi fino a 15 anni, 
da versare domenica stessa. Menù: un primo e un secondo con contorno e 
bevande. Per il dolce/dessert ci affidiamo agli ospiti stessi.  
Lo scopo è chiaramente quello di avere un momento di vita comunitaria e di 
svago. Non è grandiosa come in passato, ma può essere ugualmente piacevole. 
Per i ragazzi e bambini è a disposizione la piazzetta interna e il campetto da cal-
cio e un paio di animatori.  
Ne vogliamo fare anche un’occasione di solidarietà: tutto il ricavato sarà a 
favore dell’Associazione Amici dell’Etiopia di Trento che promuove un 
progetto di Casa per l’infanzia nella località di Soddo in Etiopia, che il Con-
siglio pastorale ha sponsorizzato e che la comunità parrocchiale ha già mostrato 
di voler sostenere. Vogliamo farlo anche in questa occasione di festa al “Santo 
del mondo”. A questo scopo vorremmo fare sulla piazzetta dell’oratorio anche 
una vendita di libri che abbiamo in deposito, alcuni dei quali potrebbero 
senz’altro interessare. Inoltre metteremo a disposizione un buon numero di copie 
di un libretto dal titolo “Sant’Antonio di Padova. Il Santo del mondo”. Siamo 
sicuri di conoscerlo? Durante il pranzo proporremo forse anche una piccola lotte-
ria. Tutto per la Casa per l’infanzia di Soddo. 

 
 

 

ORARIO ESTIVO SANTE MESSE 
 

A partire da lunedì 12 giugno, la Messa feriale dal lunedì al venerdì ci 
sarà soltanto in una delle due parrocchie, e precisamente: il lunedì e il 
martedì in Sacro Cuore, mercoledì, giovedì e venerdì in Sant’Antonio, 
all’orario solito (il lunedì in Sacro Cuore di sera alle ore 18:00). 
Inoltre a partire da sabato 17 giugno non ci sarà messa prefestiva in 
Sacro Cuore, ma soltanto in Sant’Antonio alle ore 19:00. 
 
 

Messe feriali questa settimana in Sacro Cuore: lunedì, martedì, merco-
ledì alle ore 18:00; giovedì e venerdì non ci sarà Santa Messa. In 
Sant’Antonio tutti i giorni al mattino alle ore 8:30. 


