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17 marzo 2024 

V Domenica di Quaresima 

  

Come un chicco di grano 
 
Nel Vangelo di oggi ritroviamo un Gesù ormai convinto del valore della 

sua tragica fine. Le sue parole sembrano più un tentativo di spiegare 

ai suoi amici che quello che può sembrare infamante è in realtà esal-

tante; quello che può sembrare una sconfitta è in realtà una vittoria; 

quello che può sembrare la fine è in realtà l’inizio.  

Per essere più incisivo, Gesù prende a prestito dalla natura 

l’immagine, comprensibile a tutti, del chicco di grano. Non è forse una 

legge della vita lo scorrere del tempo, con lo sviluppo, la realizzazione 

delle proprie promesse e la trasformazione? Non siamo forse fatti per 

crescere, distribuire i propri doni e poi passare la mano? Sì, sembra 
doloroso, ma il chicco deve svuotarsi e morire affinché una nuova 

pianta e altri chicchi di grano possano esistere.  

È, d’altronde, la parabola della paternità e della maternità: spendere le 

proprie risorse perché altri possano diventare uomini e donne, passan-

do a loro il testimone di una vita dignitosa e saggia. Naturalmente nel-

la logica dell’amore: ciascuno può scegliere al contrario quella 

dell’egoismo, provvedendo unicamente a se stesso e al proprio benes-

sere. In questo caso risuonano profetiche le parole di Gesù: «Se il 

chicco di grano, caduto in terra, non muore, rimane solo». È questo 

che vogliamo davvero? 
 
 

Prima Lettura Ger 31,31-34 
Concluderò un'alleanza nuova e non ricorderò più il peccato. 
 

Dal libro del profeta Geremìa 
Ecco, verranno giorni - oracolo del Signore - nei quali con la casa d'Israele 
e con la casa di Giuda concluderò un'alleanza nuova. Non sarà come l'alle-
anza che ho concluso con i loro padri, quando li presi per mano per farli u-
scire dalla terra d'Egitto, alleanza che essi hanno infranto, benché io fossi 
loro Signore. Oracolo del Signore. Questa sarà l'alleanza che concluderò 
con la casa d'Israele dopo quei giorni - oracolo del Signore - : porrò la mia 
legge dentro di loro, la scriverò sul loro cuore. Allora io sarò il loro Dio ed 
essi saranno il mio popolo. Non dovranno più istruirsi l'un l'altro, dicendo: 



«Conoscete il Signore», perché tutti mi conosceranno, dal più piccolo al più 
grande - oracolo del Signore -, poiché io perdonerò la loro iniquità e non ri-
corderò più il loro peccato.  
Parola di Dio 
 

Salmo Responsoriale Dal Sal 50 
R. Crea in me, o Dio, un cuore puro 
 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore;  
nella tua grande misericordia  
cancella la mia iniquità. 
Lavami tutto dalla mia colpa, 
dal mio peccato rendimi puro. R. 
 

Crea in me, o Dio, un cuore puro,  
rinnova in me uno spirito saldo.  
Non scacciarmi dalla tua presenza 
e non privarmi del tuo santo spirito. R. 
Rendimi la gioia della tua salvezza,  
sostienimi con uno spirito generoso.  
Insegnerò ai ribelli le tue vie 
e i peccatori a te ritorneranno. R. 
 

Seconda Lettura Eb 5,7-9 
Imparò l'obbedienza e divenne causa di salvezza eterna. 
 

Dalla lettera agli Ebrei 
Cristo, nei giorni della sua vita terrena, offrì preghiere e suppliche, con forti 
grida e lacrime, a Dio che poteva salvarlo da morte e, per il suo pieno ab-
bandono a lui, venne esaudito. Pur essendo Figlio, imparò l'obbedienza da 
ciò che patì e, reso perfetto, divenne causa di salvezza eterna per tutti colo-
ro che gli obbediscono.  
Parola di Dio 
 

Lode e onore a te, Signore Gesù! 
Se uno mi vuole servire, mi segua, dice il Signore, 
e dove sono io, là sarà anche il mio servitore. 
 

Vangelo Gv 12,20-33 
Se il chicco di grano caduto in terra muore, produce molto frutto. 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, tra quelli che erano saliti per il culto durante la festa c'erano 
anche alcuni Greci. Questi si avvicinarono a Filippo, che era di Betsàida di 
Galilea, e gli domandarono: «Signore, vogliamo vedere Gesù». Filippo andò 



a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Filippo andarono a dirlo a Gesù. Gesù ri-
spose loro: «È venuta l'ora che il Figlio dell'uomo sia glorificato. In verità, in 
verità io vi dico: se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, rimane so-
lo; se invece muore, produce molto frutto. Chi ama la propria vita, la perde 
e chi odia la propria vita in questo mondo, la conserverà per la vita eterna. 
Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio ser-
vitore. Se uno serve me, il Padre lo onorerà. Adesso l'anima mia è turbata; 
che cosa dirò? Padre, salvami da quest'ora? Ma proprio per questo sono 
giunto a quest'ora! Padre, glorifica il tuo nome». Venne allora una voce dal 
cielo: «L'ho glorificato e lo glorificherò ancora!». La folla, che era presente e 
aveva udito, diceva che era stato un tuono. Altri dicevano: «Un angelo gli 
ha parlato». Disse Gesù: «Questa voce non è venuta per me, ma per voi. 
Ora è il giudizio di questo mondo; ora il principe di questo mondo sarà get-
tato fuori. E io, quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a me». Diceva 
questo per indicare di quale morte doveva morire.  
Parola del Signore 
 

Settimana 17-24 marzo 2024- Avvisi 
 

Anche su canale Telegram “Parrocchia Sant’Antonio - Sacro Cuore” 
e sul sito web www.parrocchiasacrocuoretn.it 

 
Lunedì 18 marzo, ore 20:45 presso la Sala della Cooperazione di via 
Segantini, 3º ed ultimo incontro della Cattedra del Confronto 2024 sul 
tema: Società artificiale. Con Irene Graziosi (scrittrice e youtuber) e Franco 
Bernabè (dirigente). 
 
Martedì 19 dopo la Santa messa del mattino in Sant’Antonio: catechesi 
di comunità in sala anziani. Parola di Dio, fraternità, caffè. 
 
Giovedì 21, alle ore 20:30 in Sant’Antonio: Consiglio pastorale parroc-
chiale. 
 
Venerdì 22 marzo, alle 20.30 Via Crucis cittadina con partenza dalla 
chiesa del Santissimo e arrivo in Duomo. 
 

Domenica prossima: Domenica delle Palme e della Passione del Si-
gnore, inizio della settimana Santa. E’ anche giornata di memoria dei 
missionari martiri. 
Nella chiesa del Sacro Cuore la celebrazione delle Palme domenica 
prossima inizierà alle ore 9:15; in Sant’Antonio regolarmente alle 
10:30. 
 

In 4ª pagina e sui tavoli Orari della settimana Santa 



 


